
Horizont erweitern.
Kenntnisse vertiefen.
Kompetenzen stärken.

IGNIS Kompass  
Kursangebote  
Mai 2025 – Dezember 2025
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Inhaltsübersicht 

MAI 2025� S. 4. 
23. – 24.05.	 �Weiterbildungsmodul 3 (Kinder- und Jugendseelsorge) in  

Lübeck (+ 26. – 27.09.) | in München: 27. – 28.06. + 25. – 26.07.
26. + 27.05.	 ONLINE-Fortbildung „Sichere Gemeinde“
29.05.	 IGNIS-Freundestreffen
30. – 31.05.	 Seminar „Vergebung als Prozess“ in Dresden

JUNI 2025� S. 5
03.06.	� ONLINE-Gruppen- oder Einzelsupervision „Kinder- und  

Jugendberatung reflektieren“ (weitere Termine S. 5)
05.06.	 Vertiefungstag zum Zertifikatskurs in Emotional Logic 
27. – 28.06.	� Seminar „Christliche Beratung bei Alltagssüchten“ 

in Dresden
30.06.	 Supervision „Vergebungsprozesse begleiten“ (auch 25.09.)

AUGUST 2025� S. 7
22. – 23.08.	 ONLINE-Praxisseminar „Emotional Logic im Alltag nutzen“

SEPTEMBER 2025� S. 7
19. – 21.09.	 Seminar „Systemische Ansätze in der Beratung“ 

OKTOBER 2025� S. 8
03. – 04.10.	 �Praxisseminar „Emotional Logic im Alltag nutzen“ 

in Lüneburg
09.10.	 Abendseminar „Mit Weisheit den Nachlass regeln“
10. – 11.10.	� Weiterbildungsseminar (Kinder- und Jugendseelsorge) 

„Trauma“ in München (auch 24. – 25.10. in Lübeck)
10. + 11.10.	� Seminare „Bible Art Journaling“ + „Christliche Meditation  

in Beratung und Seelsorge“ in Hannover  
10. – 12.10.	 �Seminar (Kinder- und Jugendberatung) „Grenzen  

und Gewalt“
14.10.	 ONLINE-Elterntraining „Family Skills“ (+ 28.10. und 11.11.)
21. + 28.10.	 ONLINE-Fortbildung „Es darf sich zeigen …“ 
31.10. – 02.11.	Seminar „Coaching Tools in der Beratung“

NOVEMBER 2025	�  S. 12
07. – 08.11.	 ONLINE-Seminar „Umgang mit Angst“
14. – 15.11.	� ONLINE-Weiterbildungsseminar (Kinder- und Jugend-

seelsorge) „Medienkompetenz“ 

DEZEMBER 2025	�  S. 12
04. + 08.12.	 ONLINE-Fortbildung „Toxische Beziehungen“
05. – 06.12	 Seminar „Resilienz, Ressourcenorientierte Beratung“ 
19. – 20.12.	 Seminar „Theologie und Christliche Beratung“ in Hannover
Wenn nicht anders angegeben, finden die Seminare in Kitzingen statt.

Angebote „für zu Hause“� S. 14

Längerfristige Kurse (Starttermine/Informationen)� S. 16
IGNIS Seelsorgekurse / Ausbildungskurs Christliche Beratung /  
Ausbildungskurs Kinder- und Jugendberatung / Schulung für Kinder- und 
Jugendseelsorge 

Informationen zu Dozenten, Kursleitern, Verwaltung� S. 20

Editorial

Liebe Freunde und Interessenten,

auf Bewährtes bauen und zuversichtlich in die 
Zukunft gehen. Das beschäftigt uns bei IGNIS schon 
länger. Ganz aktuell auch vor dem Hintergrund, dass 
wir 2026 auf 40 Jahre IGNIS zurückblicken können.

In diesem Kompass stellen wir Ihnen wieder erprobte  
längerfristige Formate vor. Dazu gehören die Seelsorgekurse 
an unterschiedlichen Orten, die Beraterausbildungen mit 
aktuellen Startterminen, Emotional-Logic-Seminare und auch 
der IGNIS-Fernkurs.
Gerade die Gasthörerseminare bieten dabei die Möglichkeit, 
sich zu einzelnen Themen weiterzubilden. Daneben gibt es 
wieder spannende Live-dabei-Vorträge, die Sie zu Hause am 
PC verfolgen können. Dieses Format eignet sich auch hervor-
ragend für einen Hauskreis- oder Kleingruppenabend! 
Bei den Online-Fortbildungen wollen wir uns im Herbst mit 
den Themen der Geschlechtsidentität und der toxischen  
Beziehungen auseinandersetzen.

Damit haben wir wieder eine Mischung aus bewährten und 
neuen Themen zusammengestellt. 

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie sich für das eine oder 
andere anmelden! Vielleicht möchten Sie den Kompass auch 
an andere weitergeben. Bitte geben Sie uns Bescheid, wir 
senden Ihnen gerne weitere Exemplare zu!

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen und seien Sie  
gesegnet! 

Ihr/Euer Andreas Feldrapp
Im Namen des gesamten  
IGNIS-Teams
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Einzelseminare 

  für Ihre Arbeit mit Erwachsenen 
  für Ihre Arbeit mit Eltern, Kindern und Jugendlichen
  für Sie persönlich und die Arbeit in der Gemeinde

Einzelseminare

Mai 2025

  
 �WUT, AGGRESSION | ABSCHIEDE,  
TRAUER, TRENNUNG  
Weiterbildungsmodul (Kinder- und Jugendseelsorge)

Wie reagieren wir, wenn unsere Kids und Teens starke  
Gefühle und besondere Lebenssituationen durchleben? 
Am ersten Modulwochenende werden wir einen neuen Blick 
auf diese Emotionen werfen und fragen, wie wir Kinder und 
Jugendliche unterstützen können, ihre Energie konstruktiv  
einzusetzen. Für Abschieds-, Trauer- und Trennungssituatio-
nen beschäftigen wir uns damit, wie wir Kids und Teens auf 
stärkende Weise in ihrem persönlichen Trauer- und Neu-
orientierungsprozess begleiten können.

Termine & Orte:	 23. – 24.05. + 26. – 27.09. in Lübeck oder
	 27. – 28.06. + 25. – 26.07. in München 
	 jeweils Fr 19:30 – Sa 17:30
Referentin:	 Kathrin Ossenberg-Engels
Kosten:	 240,– € 
Angebot für: 	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �SICHERE GEMEINDE 
Online-Fortbildung

Kindeswohl zu schützen und bei Krisen zu wissen, was zu tun 
ist, das sind Aufgaben, auf die wir uns als Gemeinde grund-
sätzlich vorbereiten müssen: Welche Strukturen brauchen wir, 
um für Kinder und Erwachsene sichere Räume zu schaffen?

Termine (online):	� 26. + 27.05. | Mo + Di, 18:30 – 21:00
Referentinnen:	 Susanne Krieger, Katrin Kroll 
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	 65,– €
Angebot für:	� alle Interessierten aus dem gemeind-

lichen Kontext
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  
 �DAS LEBEN FEIERN  
IGNIS-Freundestreffen 2025

Weitere Informationen auf Seite 19

Termin: 	 29.05. | Do 10:00 – 20:00
Ort:	 97318 Kitzingen
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb | Anmeldeschluss: 12.05.

  �VERGEBUNG ALS PROZESS 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Wir vertiefen unsere Grundlagen zum Verständnis und der  
Umsetzung von Vergebungsprozessen: 
•  �Gefühle im Vergebungsprozess 
•  �Hilfestellung zur Modulation von Gefühlen 
•  �Projektion und Übertragung für Vergebung nutzen  

(mit Anleitung zur Selbsterfahrung) 
•  �typische Abwege und Blockaden im Vergebungsprozess 
•  �Vorstellung einer umfangreichen Selbsterfahrungsübung 

zum Fünf-Phasen-Modell der Vergebung

Termin:	� 30. – 31.05. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referent:	 Wolfram Soldan
Ort:	 01127 Dresden
Kosten:	� 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für:	� Interessierte nach Rücksprache, eine 

Vorbildung in Seelsorge, Beratung oder 
Therapie und Grundkenntnisse des  
5-Phasen-Modells der Vergebung von 
Wolfram Soldan sind erforderlich.

Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Juni 2025
  �KINDER- UND JUGENDBERATUNG  

REFLEKTIEREN 
Online-Gruppen- oder Einzelsupervision

Ermutigt werden. Überblick gewinnen. Korrektur zulassen.
Sie erhalten gute Informationen und christlich-psycho
logische Unterstützung für Ihr pädagogisches bzw. beratendes 
Handeln. 

Termine (online):	� Gruppensupervision Di 14:00 – 17:00 
am 03.06. / 29.07. / 30.09. / 02.12. 
Einzelsupervision Di 9:00 / 11:00 / 15:00 
am 01.07. / 02.09. / 04.11.

NEU!

online  
anmelden

Save
  

the 
 

date
!

IGNIS Freundestreffen
29.05.2025

Das  
Leben
feiern
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Einzelseminare

Termine: 	� 30.06. oder 25.09. | Mo oder Do  
jeweils 10:30 – 17:30

Supervisor:	 Wolfram Soldan
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 100,– € (80,– € im Rahmen der  

Ausbildungssupervision)
Angebot für: 	� Absolventen einer Beraterausbildung 

(IGNIS oder ACC – ohne Abschluss nach 
Rücksprache)

Info & Anmeldung:	 Wolfram Soldan

August 2025
  ��EMOTIONAL LOGIC IM ALLTAG NUTZEN 

Online-Praxisseminar

In diesem Praxiskurs (ein Wochenende und ein Abendtermin) 
lernen Sie, wie Sie mit „Emotional Logic“ für sich persönlich 
und für hilfreiche Gespräche in Ihrer Alltagsumgebung die 
eigenen Gefühle und ihre Auslöser besser verstehen und 
einem sinnvollen Prozess zuordnen können. 

Termine (online):	� 22. – 23.08 | Fr 15:30 – Sa 18:30 
04.11. | Di 18:30 – 21:00

Referentinnen:	� Monika Heß, Friederike Bauer 
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	 180,– € (1 WE, 1 Abend, Material)
Angebot für: 	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

September 2025
  �SYSTEMISCHE ANSÄTZE IN DER BERATUNG 

Gasthörerseminar in der Beraterausbildung 

Wir lernen die Grundtheorien der Systemik kennen und be-
schäftigen uns damit, welche Auswirkungen die systemische 
Sicht auf die Beratungssituation haben kann. Außerdem über-
legen wir, wie wir diese Sichtweisen vor dem Hintergrund eines 
biblischen Menschen- und Weltbildes rekonstruieren können. 

Termin:	 19. – 21.09. | Fr 16:00 – So 12:30
Referentin:	 Katrin Kroll
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für:	� Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Supervisorinnen:	 Susanne Krieger, Katrin Kroll
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	 Gruppe 65,– € (55,– € für Auszubildende)
	� Einzel-SV 80,– € (65,– € für Auszubildende)
Angebot für:	 Kinder- und Jugendberater/-innen
Info & Anmeldung:	 Elisabeth Neumann

  �EMOTIONAL LOGIC 
Vertiefungstag 

Praktische, supervidierte Einübung von Emotional Logic: 
In der Gruppe bringen Sie bisherige Erfahrungen ein, be-
arbeiten eigene Fragestellungen und erhalten fachliche 
Rückmeldung.

Termin:	 05.06. | Do 10:30 – 17:30 
Referent:	 Wolfram Soldan
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 100,– €
Angebot für: 	� Absolventen des Zertifikatskurses,  

Personen mit Vorkenntnissen in  
Emotional Logic 

Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �CHRISTLICHE BERATUNG BEI  
ALLTAGSSÜCHTEN  
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

In unterschiedlichen Unterrichtsformen erarbeiten wir uns 
folgende Themen: 
•  �Gängige Begriffe im Suchtbereich 
•  �Mechanismen der Suchtentwicklung 
•  �Für (eigene) Suchttendenzen sensibel sein und Schritte und 

Hilfen zum Ausstieg aus süchtigem Verhalten kennen 
•  �Als Angehöriger/Helfer von Suchtkranken einen guten  

Helferstil finden

Termin:	� 27. – 28.06. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referent:	 Friedemann Alsdorf 
Ort:	 01127 Dresden
Kosten:	 150,– € (135,– € für bei ACC Akkreditierte)
Angebot für:	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �VERGEBUNGUNGSPROZESSE BEGLEITEN 
Gruppensupervision

Interaktive Fallsupervision mit kreativen Elementen und  
Impulsen zu Aspekten eines Vergebungsprozesses (max. 10 TN). 
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Oktober 2025
  �EMOTIONAL LOGIC IM ALLTAG NUTZEN 

Praxisseminar

In diesem Praxisseminar (ein Wochenende in Lüneburg und 
ein Online-Abendtermin) lernen Sie, wie Sie mit „Emotional 
Logic“ für sich persönlich und für hilfreiche Gespräche in Ihrer 
Alltagsumgebung die eigenen Gefühle und ihre Auslöser bes-
ser verstehen und einem sinnvollen Prozess zuordnen können. 

Termine:	� 03. – 04.10. | Fr 15:30 – Sa 18:30 
04.11. | Di 18:30 – 21:00 (online) 

Referentinnen:	� Monika Heß, Friederike Bauer 
Ort:	 21339 Lüneburg
Kosten:	� 180,– € (1 WE, 1 Abend, Material)
Angebot für:	� alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

2025 wieder als besonderes Angebot für alle Interessierten:

�ABENDSEMINAR: MIT WEISHEIT DEN  
NACHLASS REGELN

Gut geordnete Verhältnisse hinterlassen und Erbstreitigkeiten 
vermeiden – das ist nicht nur eine persönliche Entlastung, es 
ist ein Akt der Liebe. Doch worauf sollte man dabei achten?
Wolfgang Roth, Fachanwalt für Erbrecht, erklärt, welche Testa-
mentsformen sich für welche Zwecke eignen und was darüber 
hinaus noch wichtig ist.

Termin:	 09.10. | Do 17:00 – 19:00
Referent:	 Wolfgang Roth, Fachanwalt für Erbrecht
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� kostenfrei
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb
Hinweis: 	� Die Platzzahl ist begrenzt!  

Es gilt die Reihenfolge der Anmeldungen.

  �TRAUMA  
Weiterbildungsseminar (Kinder- und Jugendseelsorge)

Dieses Seminar sensibilisiert dafür, wie wir am Verhalten von 
Kindern und Jugendlichen erkennen können, dass eventuell 
ein traumatisches Erleben zu Grunde liegt. Vor diesem Hin-
tergrund gehen wir dem nach, wie Seelsorge einen einfühl-
samen, stabilisierenden und hilfreichen Rahmen bieten kann. 

Termine & Orte:	� 10. – 11.10. in München 
24. – 25.10. in Lübeck  
jeweils Fr 19:30 – Sa 17:30

Referentin:	 Marlen Söder 
Kosten:	 130,– €
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �BIBLE ART JOURNALING IN THEORIE  
UND PRAXIS  
Seminar

Kreativ-künstlerisch und meditativ mit der Bibel arbeiten 
erschließt neue Zugänge zu Gottes Wort und dient dem 
ganzheitlichen Erfassen und emotionalen Verarbeiten.
Neben Raum zur Selbsterfahrung legt das Seminar Wert auf 
die theoretischen Grundlagen und zeigt die Möglichkeiten 
der Anwendung in Beratung und Seelsorge auf. 

Termin:	� 10.10. | Fr 16:00 – 21:00
Referentin:	 Nadine Dennhardt
Ort:	 30559 Hannover
Kosten:	 55,– € (Material inklusive)
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �CHRISTLICHE MEDITATION  
IN BERATUNG UND SEELSORGE 
Seminar

Christliche Meditation stärkt die Beziehung des Ratsuchenden 
zu Gott und hat positive Auswirkungen auf Denken, Fühlen 
und den Körper. Wir werden uns mit unterschiedlichen Formen 
dieser Jahrhunderte alten Tradition in Theorie und Praxis ver-
traut machen und der Frage nachgehen, wie Beratungs- und 
Seelsorgeprozesse davon profitieren können. 

Termin:	� 11.10. | Sa 09:00 – 18:00 
Referentin:	 Danielle Müller-Winkler  
Ort:	 30559 Hannover

Weiterhin kostenlos als PDF oder in gedruckter  
Form erhältlich ist unsere Broschüre:
Nur Gutes im Sinn
Mit Weisheit den Nachlass regeln
Nachfragen und Bestellungen über  
info@ignis.de

Mit Weisheit den 
Nachlass regeln

Nur Gutes
im Sinn

NEU!

NEU!
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Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb
Hinweis:	� Anmeldeschluss immer mittwochs vor 

den Online-Terminen. Mit Zusendung 
des Videomaterials und des Skripts am 
Donnerstag vor den Terminen wird der 
Kursbeitrag fällig.

  ���ES DARF SICH ZEIGEN,  
WAS EINEN ORT SUCHT … 
Online-Fortbildung

In der Beratung können wir auf Menschen treffen, die Un-
sicherheiten zum eigenen Geschlecht empfinden, die mit der 
eigenen sexuellen Orientierung im Innen oder im Außen in 
Konflikte geraten. Das Seminar möchte psychosoziale Helfer 
unterstützen, vor dem Hintergrund eines christlichen Men-
schenbildes einen Umgang mit Fragen der geschlechtlichen 
Identität zu finden und konstruktiv zu Lösungen beizutragen.

Termine (online): 	� 21.10. + 28.10. | jeweils Di 19:00 – 21:30 
Referentinnen:	 Ulrike Becker, Katrin Kroll 
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	 �70,– €
Angebot für: 	 Seelsorger, Berater, psychosoziale Helfer
Info & Anmeldung:	� Andrea Schwalb

  �COACHING-TOOLS FÜR DIE BERATUNG 
Seminar

Ein praxisorientiertes Fortbildungsseminar zu drei Metho-
den aus der Coaching-Praxis, die im Beratungsprozess eine 
wertvolle Ergänzung darstellen können:

Doppeln: eine zentrale Methode aus dem Psychodrama, 
u. a. in der Mediation als eine Vermittlungsstrategie zwi-
schen den Konfliktparteien einzusetzen.

Systemische Strukturaufstellung: für neue Lösungswege in 
Entscheidungsproblemen, Konflikten oder Familienthemen.

Inneres Team: das komplexe Innenleben als Team darstellen, 
um z. B. in herausfordernden Situationen eine authentische 
Form der Kommunikation zu ermöglichen.

Termin:	 31.10. – 02.11 | Fr 16:00 – So 12:30
Referent:	 Thomas Röthemeier 
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	 �180,– €
Angebot für: 	 Berater- und Seelsorger/-innen
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Kosten:	 125,– €
Angebot für:	� alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb
Hinweis: 	� Kombi-Rabatt bei der Anmeldung für 

Bible Art Journaling und Christliche 
Meditation: zusammen 165,– €

  ���GRENZEN UND GEWALT  
Gasthörerseminar im Rahmen der Kinder- und  
Jugendberater-Ausbildung

Die Frage, wie Kinder mit den eigenen und den Aggressionen 
anderer umgehen und wie es möglich ist, der Gewalt gegen-
über Grenzen zu setzen, ist herausfordernd. Wir nehmen 
diese Themen in den Blick und erarbeiten Möglichkeiten der 
Unterstützung für Kinder und Jugendliche. 

Termin: 	� 10. – 12.10. | Fr 14:00 – So 11:30
Referent:	 Cornelius Degler
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	 �180,– € (der Betrag wird bei einer  

späteren Kursteilnahme angerechnet)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	� Susanne Krieger

  �FAMILIY SKILLS 
Online-Elterntraining (+ Videomaterial)

Drei praxiserfahrene Referentinnen geben Ihnen Impulse und 
Anregungen, Ihren Familienalltag zu reflektieren, neue Ideen 
aufzunehmen und das Gelernte in Ihre Erziehungssituation 
umzusetzen.
Die Themen:
•  �Alltagshelden an der Schwelle: Entwicklungsetappen meistern
•  �Turbulente Stürme: Mit Wut und Aggression umgehen
•  �Der ganz normale Alltagswahnsinn: Mit klarer Kommunika-

tion Konflikte entschärfen
Vor jedem Vormittag erhalten sie einen Videovortrag  
(ca. 60 min) zur inhaltlichen Vorbereitung, der Voraussetzung 
für die Teilnahme ist. In den Online-Einheiten ist Raum für 
Fragen, Austausch und Übungen in Kleingruppen mit fach-
licher Anleitung.

Termine (online): 	� 14.10. / 28.10. / 11.11. 
jeweils Di 09:30 – 11:00

Referentinnen:	 K. Kroll, J. Männel, S. v. Hopffgarten
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	� Einzeltermin je 35,– €,  

Paketpreis für alle drei Termine: 85,– €
Angebot für: 	� Eltern und alle pädagogisch Aktiven

NEU!
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beziehungsfördernden und vergiftenden Verhaltensweisen 
zu unterscheiden?

Termine (online):	� 04.12. + 08.12. | Do + Mo, 18:30 – 21:00
Referentin:	� Saraj Stutz  
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	� 70,– €
Angebot für:	� Interessierte mit Vorbildung in  

Seelsorge/Beratung
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �RESILIENZ, SALUTOGENESE UND  
RESSOURCENORIENTIERTE BERATUNG 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Die Themen Positive Psychologie, Ressourcen und Resilienz 
werden in diesem Seminar vor dem Hintergrund ihrer empi-
risch belegten Wirkung eingeführt und ihre Relevanz für die 
praktische Arbeit mit Ratsuchenden beleuchtet. 
In praktischen Übungen lernen Sie, was Sie in Beratungs‑ 
situationen einbringen können. Die Übungen dienen auch 
der Eigenreflexion und dem Aufbau eigener Ressourcen.

Termin:	� 05. – 06.12. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referentin:	� Silke Baginski 
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für:	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �THEOLOGIE UND CHRISTLICHE BERATUNG 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Das eigene Gottesbild und die theologische Vorprägung 
haben Einfluss auf die Arbeit christlicher Beraterinnen und 
Berater. Um Ratsuchende in ihren Glaubens- und Lebensfra-
gen angemessen zu begleiten, ist eine gewisse theologische 
Grundkompetenz wichtig. Wir müssen uns mit relevanten 
theologischen Inhalten und Fragen auseinandersetzen und 
eigene Sichtweisen reflektieren können.
Dieser Kurs führt interaktiv und anschaulich in das theologi-
sche Denken und das Arbeiten mit der Bibel ein.

Termin:	� 19. – 20.12. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referent:	� Rüdiger Halder 
Ort:	 30559 Hannover
Kosten:	� 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für:	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

November 2025
  �UMGANG MIT ANGST 

Online-Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Das Seminar vermittelt Grundlagen über Angst und Angst-
störungen. Schwerpunkte sind die diagnostische Abgrenzung 
zu normaler Angst und die Frage, inwieweit Beratung in der 
Behandlung des Klienten ihren Platz finden kann und wann 
eine Vernetzung in das Gesundheitssystem notwendig ist. 
Grundlegende Beratungsansätze zu diesem Störungsbereich 
werden reflektiert und eingeübt. 

Termin (online):	� 07. – 08.11. | Fr 16:00 – Sa 18:30 
Referentin:	� Monika Heß 
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	� 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für:	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �MEDIENKOMPETENZ 
Online-Weiterbildungsseminar (Kinder- und Jugend-
seelsorge)

Die Digitalisierung ist Teil unseres Alltags – besonders auch 
unserer Kinder und Jugendlichen. Als Eltern oder sonstige 
Bezugspersonen, ebenso in Seelsorge und Beratung möch-
ten wir lernen, sie auf dem Weg in einen gesunden Umgang 
mit Social Media und Co zu unterstützen. 

Termin (online):	� 14. – 15.11. | Fr 19:30 – Sa 17:30 
Referentin:	� Kathrin Ossenberg-Engels 
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	� 130,– €
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Dezember 2025
  �TOXISCHE BEZIEHUNGEN 

Online-Fortbildung

Toxische Beziehungen und narzisstischer Missbrauch sind 
Begriffe, die psychische Gewalt und seelische Erpressung in 
Beziehungen fassbar machen wollen. Woran erkennen wir, 
dass unsere Ratsuchenden in toxischen Beziehungsmustern 
verstrickt sind, und wie können wir ihnen helfen, zwischen 

NEU!
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Angebote  
„für zu Hause“

IGNIS-Fernkurs „Glaube 
und Psychologie“
Wahrnehmung schärfen. 
Weitblick gewinnen.  
Glauben vertiefen. 

Mit diesem Kurs laden wir alle 
Interessierten ein, sich Zeit für 
das wichtige Thema „Glaube und 
Psychologie“ zu nehmen.
Auf der Suche nach einer christlichen Psychologie erkunden 
wir gleichzeitig, wie wir als Christ begründete Antworten 
finden, diese im Austausch mit anderen vertreten und lern-
bereit bleiben können. 

•  �Einstieg jederzeit möglich, zu Hause lernen bei individueller 
Zeiteinteilung, Betreuung bis zu zwei Jahre

•  �Ansprechendes Fernlernmaterial, übersichtlich und  
persönlich, Internet-Wiederholungen (live) und Video-
zusammenfassungen

•  �Zertifikat als Nachweis der erfolgreichen Teilnahme
•  �Teil der IGNIS-Ausbildung in Christlicher Beratung

Kosten:	� 372,– € (12 Monatsraten zu 31,– €)
Ermäßigung möglich 
Prüfungsgebühr 50,– €

Info & Anmeldung:	 Christine Busch

Angebote  
„für zu Hause“

Lernen Sie den Fernkurs kennen: 
  	 21.05.25 / 01.10.25 um 19:30
  	 Info-Abende per Zoom
 	 natürlich kostenlos
  	� Anmeldungen an fernkurs@ignis.de  
Christine Busch, Fernkursleitung

Für zu Hause immer wieder neu  

auf www.ignis.de
 Blogbeiträge  

 Vorträge/Podcasts  

 Instagram 

Internetvorträge Live-dabei
Übertragung jeweils Do 19:30 – 20:45

Alle Live-dabei-Vorträge stehen  
den Teilnehmern anschließend als 
Aufzeichnung zur Verfügung.

22.05.2025	� Warum? Wozu?  
Weshalb?  
In notvollen Situationen einen herzlichen 
Kontakt mit Gott finden  
mit Johannes Ossenberg-Engels

26.06.2025	 �Mentalisieren in Beratung und Seelsorge  
mit Katrin Kroll

25.09.2025 	� Aufschieberitis? 
Aus dem Kreislauf von Vermeiden und  
Hinauszögern aussteigen 
mit Susanne Krieger

30.10.2025 	� Familienkontakte im Erwachsenenalter 
Mit der Spannung von Verbindung und  
Ablösung umgehen mit Cathrin Müller

27.11.2025 	� Gefühle machen Sinn  
mit Wolfram Soldan

Ort: 	� weltweit zu Hause am eigenen PC oder 
als Gruppe, Hauskreis …

Kosten/Vortrag:	� 15,– € als Einzelperson/Ehepaar  
30,– € als Gruppe

Angebot für: 	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Susanne Krieger 

Aktuelle Podcasts

Lernen Sie Themen aus der IGNIS Akademie kennen! 
Nach unserer Serie „Alte Schätze – neu entdeckt“ werden in 
den kommenden Monaten verschiedene Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen zusammen mit Susanne Krieger Einblicke 
geben „Was mich aktuell bewegt“. 

Neugierig? 
Über unseren Kanal bei Spotify können  
Sie Vorträge und Interviews sofort und  
kostenlos aufrufen. 
Und wenn Sie ihn abonnieren, bleiben  
Sie immer auf dem neuesten Stand.

Angebote „für zu Hause“
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Längerfristige Kurse

Längerfristige  
Kurse

  für Ihre Arbeit mit Erwachsenen 
  für Ihre Arbeit mit Eltern, Kindern und Jugendlichen
  für Sie persönlich und die Arbeit in der Gemeinde

  �IGNIS-KURS SEELSORGE 
Menschen begleiten. Impulse geben.  
Im Glauben wachsen.

Eine praxisorientierte Schulung für das persönliche Leben 
und das Miteinander in Gemeinde und Lebensumfeld:

„Hier lernt man nicht nur das Handwerkszeug, um für andere 
Seelen zu sorgen, auch die eigene Seele wird gut versorgt.“

„Statt Ermüdung hat der Kurs Erfrischung bewirkt!“

„Seelsorge setzt im eigenen Leben an. Gott stärkt meine 
Fundamente, lässt Glauben wachsen und setzt 

mich frei, zur Stärkung anderer beizutragen. Ich 
freue mich, wie Gott in diesem Sinne in den 
Seelsorgekursen heilsame Prozesse möglich 
macht, die weiterwirken, beim Einzelnen, in 
den Familien, in den Gemeinden …!" 

Andreas Feldrapp,  
IGNIS Vorstand und Leitung IGNIS-Kurs Seelsorge 

Zum Kurs:
•  �Im Glauben verankerte und in der Praxis erprobte Ansätze
•  �Dozenten mit seelsorgerlicher Erfahrung und psychologi-

schem Fachwissen
•  �Acht Wochenenden, Teilnahmebestätigung mit Angaben 

zu den erarbeiteten Kursthemen
•  �Eine Fortsetzung mit der IGNIS-Ausbildung in Christlicher 

Beratung ist möglich.
 
Die nächsten Starttermine und Orte
• 29.	– 30.08.2025 	 09573 Augustusburg OT Hennersdorf
•	 19.	– 20.09.2025 	 10961 Berlin-Kreuzberg
•	03.	– 04.10.2025 	 91052 Erlangen

In Planung für 2026: 	� Online-Kurs Seelsorge – weltweit übers 
Internet, Fulda, Füssen im Allgäu und Leipzig

… und gerne kommen wir auch an weitere Orte. Kontaktieren 
Sie bei Interesse Andreas Feldrapp!

Cathrin Müller,  
Kitzingen

  ��AUSBILDUNGSKURS CHRISTLICHE  
BERATUNG  
Lebenswege begleiten. Glauben stärken.  
Orientierung geben.

In dieser berufsbegleitenden Ausbildung finden zwei Ziele 
zusammen: Sie hat die fachliche Ausbildung ebenso wie die 
persönliche Begegnung mit Gott im Blick.

Sie lernen und üben:
•  �geistliche und fachliche Kompetenz für seelsorgerliche und 

beratende Aufgaben einzubringen,
•  �eigenes Handeln und Erleben zu reflektieren und geistliche 

sowie soziale Zusammenhänge wahrzunehmen,
•  �Menschen über längere Zeiträume auf ihrem Glaubens- 

und Lebensweg zielgerichtet zu begleiten, 
•  �Ihre Arbeit aussagekräftig zu dokumentieren.

Der Ausbildungsverlauf im Überblick

Kursstart 2025:	� 14. – 15.11.25 in Hannover
Kursstart 2026:	 15. – 16.05.26 in Kitzingen
Online-Infoabende:	 15.05. + 28.08. um 19:00
Kursleitung: 

Danielle  
Müller-Winkler,  
Hannover

Monika Heß,  
Info, Anmeldung 
& Gesamtleitung

Ulrike Wolf,  
Dresden
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Längerfristige Kurse

  �AUSBILDUNGSKURS CHRISTLICHE  
KINDER- UND JUGENDBERATUNG  
Mut geben. Vertrauen stärken.  
Herausforderungen meistern. 

Aktuell, von Februar 2024 bis Mai 2026, sind wir mit unserem 
sechsten Ausbildungskurs unterwegs. Mit dem nächsten Kurs 
starten wir dann ab 18. – 20.09.2026.

Bei Interesse: Kontaktieren Sie uns  
oder kommen Sie zu einem Gast
hörerseminar im aktuellen Kurs!
Susanne Krieger, Katrin Kroll,  
Kursleitung

  �SCHULUNG FÜR KINDER- UND  
JUGENDSEELSORGE  
Leben teilen. Entwicklung fördern.  
Lichtblicke schenken.

Kindern und Jugendlichen in ihrer Lebenswelt und ihren Her-
ausforderungen begegnen: Wenn wir das können, öffnen wir 
ihnen Lebensräume und Entwicklungschancen! Die Schulung 
vermittelt hierzu pädagogisches und psychologisches Wissen 
sowie praktische Kompetenzen und sucht dabei stets nach 
Gottes Herzen für Kids und Teens.

Seit Januar 2025 bieten wir diese Schulung an neun Wochen-
enden in neuer Form an: drei Einzelseminare und drei Module 
(mit jeweils zwei Wochenenden).

•  �Grundlagenseminar 
•  �Modul 1: Bindung und Entwicklung | Verhalten verstehen 
•  �Modul 2: Identität | Sexualität 
•  �Modul 3: Wut, Aggression | Abschiede, Trauer, Trennung
•  �Einzelseminar: Trauma
•  �Online-Seminar: Medienkompetenz

„Da die Schulungseinheiten auch einzeln zu 
buchen sind, können Sie gerne noch zu den 
aktuellen Wochenenden in München oder 
Lübeck dazukommen!“
Kathrin Ossenberg-Engels, Schulungsleitung 

Termine/Themen:	� 23. – 24.05. + 26. – 27.09. Modul 3 
in Lübeck  
27. – 28.06. + 25. – 26.07. Modul 3  
in München 
10. – 11.10. Seminar Trauma in München 

24. – 25.10. Seminar Trauma in Lübeck 
14. – 15.11. Online-Seminar Medien-
kompetenz (Beschreibungen bei den 
jeweiligen Monaten S. 4 ff)

Kursleitung:	� Kathrin Ossenberg-Engels 
Kosten:	� 130,– € / Seminar; 240,– € / Modul
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Das Leben feiern

IGNIS-FREUNDESTREFFEN 2025
Auftanken. Begegnung. Netzwerken.

Am Himmelfahrtstag 2025 laden wir wieder zu einem Freundes-
treffen in unsere schöne IGNIS-Villa ein!
Gemeinsam mit alten und neuen Freunden, mit früheren und 
aktuellen Kursteilnehmerinnen und allen Interessierten wollen 
wir die Begegnungen genießen, uns neu 
vernetzen, lernen, lachen, singen, gut 
essen und Zeit miteinander verbringen.

Lasst uns das Leben, das Gott uns 
schenkt, feiern!

Kommen Sie wieder oder zum ersten Mal nach Kitzingen in die 
IGNIS Akademie, treffen Sie KurskollegInnen und knüpfen Sie 
neue Kontakte!

Termin:	� 29.05. | Himmelfahrt 10:00 – 20:00
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 75,– € (inkl. Mittagessen, Kaffee und 

Abend-Imbiss)
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb | Anmeldeschluss: 12.05.

Programm:

10:00 	� gemeinsamer Festgottesdienst  
(mit Übertragung) 

12:00	 Mittagessen
14:00	� Workshops, Kreativangebote, Fachimpulse,  

z. B. Die heilsame Kraft der Meditation mit  
Danielle Müller - Winkler; Kreativangebot mit Cathrin 
Müller oder Epigenetik mit Matthias Schlagmüller

18:30 	� gemütlicher Ausklang: Snacks, geistlicher Impuls, 
Musik und Begegnung

20:00 	 offizielles Ende
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Dozenten und Kursleiter

Friedemann Alsdorf, Dipl.-Psychologe, Psychotherapeut, 
Supervisor | friedemann.alsdorf@ignis.de | 09321 1330-51

Christine Busch, Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG  
Psychotherapie | christine.busch@ignis.de | 06151-8703959

Andreas Feldrapp, Studium Christliche Psychologie (IGNIS), 
Psychologe (M. Sc.) | andreas.feldrapp@ignis.de |  
09321 1330-20 

Monika Heß, Studium Christliche Psychologie (IGNIS), Bachelor 
of Psychology (APA-ICP Germiston), HeilprG Psychotherapie, 
ACC-Supervisorin | monika.hess@ignis.de | 09321 1330-34

Susanne Krieger, Erzieherin, Christliche Beraterin (IGNIS), 
HeilprG Psychotherapie | susanne.krieger@ignis.de |  
09321 1330-47

Katrin Kroll, Erzieherin, Studium Christliche Psychologie 
(IGNIS), HeilprG Psychotherapie, Supervisorin (EASV) |  
katrin.kroll@ignis.de | 09321 1330-18

Cathrin Müller, Psychologin (M. Sc.) und traumazentrierte Fach
beraterin (DeGPT) | cathrin.mueller@ignis.de | 09321 1330-54

Danielle Müller-Winkler, Ergotherapeutin, Studium Christliche 
Psychologie und Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG Psycho-
therapie | danielle.mueller-winkler@ignis.de 

Kathrin Ossenberg-Engels, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Christliche Beraterin (ACC) | kathrin.ossenberg-engels@ignis.de

Dr. Matthias Schlagmüller, Dipl.-Psychologe, Doktor phil. | 
m.schlagmueller@gmx.de | 0931 2877022

Wolfram Soldan, Arzt, Psychotherapeut, Christlicher Thera-
peut (IGNIS), Supervisor (ACC) | wolfram.soldan@ignis.de | 
09321 1330-43 

Externe Referenten und aktuelle Kursleiter
(bei den aktuellen Seminaren und Kursen; weitere Personen 
arbeiten regelmäßig in den längerfristigen Kursen mit)

Silke Baginski, Systemische Therapeutin (DGSF), Bachelor of 
Psychology (ICP-APA Germiston), HeilprG Psychotherapie, 
97302 Mainstockheim

Friederike Bauer, Dipl.KulturPäd., Arbeitswiss., Systemischer 
Coach (DBVC), Seelsorgerin (IGNIS), 21407 Deutsch Evern

IGNIS Dozenten
und Kursleiter

Ulrike Becker, Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG Psycho-
therapie, 64672 Zwingenberg

Cornelius Degler, pädagogischer Leiter einer Jugendhilfe‑ 
einrichtung (SALEM International), 19273 Popelau

Nadine Dennhardt, Christliche Beraterin (ACC), Zahnärztin, 
30519 Hannover

Rüdiger Halder, BA und MA Theologie, Pastor (BfP), 55120 
Mainz

Rose Hartmann, Kursbegleiterin, 97232 Giebelstadt

Tanja Hauser, Christliche Beraterin (IGNIS), 73037 Göppingen

Celine Herrmann, Lebens- und Sozialberaterin, HeilprG 
Psychotherapie, 74629 Pfedelbach

Sabrina v. Hopffgarten, Studium der Christlichen Psycho-
logie (IGNIS), Erzieherin, Erlebnispädagogin, HeilprG  
Psychotherapie, 30163 Hannover

Uta Linzer, Christliche Beraterin (IGNIS), Tanzpädagogin, 
10119 Berlin

Julia Männel, Dipl.-Psychologin, 30167 Hannover

Johannes Ossenberg-Engels, Dipl.-Sozialpädagoge (FH), 
Theologe (FH), Christlicher Berater, 41189 Mönchengladbach

Anja Rießenberger, Fachwirtin für Kita- & Hortmanagement, 
Kinder- & Jugendberaterin (IGNIS), 87746 Erkheim

Thomas Röthemeier, Dipl. Psychologe, Psychol. Psychothera-
peut, Supervisor (BDP), Führungskräfte Coach. 9053 Teufen/CH

Wolfgang Roth, Rechtsanwalt & Fachanwalt für Erbrecht, 
74847 Obrigheim

Marlen Söder, Krankenschwester, Kinder- und Jugendberate-
rin (IGNIS), 39130 Magdeburg

Ingrid Stobbe, Ärztin, 38179 Schwülper

Kathleen Wild, Beraterkurs (IGNIS), 09661 Hainichen

Ulrike Wolf, Sozialarbeiterin, Studium der Christlichen Psycho
logie (IGNIS), 01127 Dresden

IGNIS-Verwaltung – Kursorganisation
Claudia Henneberger: claudia.henneberger@ignis.de |  
09321 1330-0

Elisabeth Neumann: elisabeth.neumann@ignis.de |  
09321 1330-42

Andrea Schwalb: andrea.schwalb@ignis.de | 09321 1330-0
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Wir stellen vor: Franziska Jeske

Franziska lebt in Berlin. Sie hat im März 2024 ihre Ausbildung 
zur Christlichen Beraterin bei IGNIS abgeschlossen und begleitet 
seitdem Menschen, insbesondere über Online-Beratung.
Bei IGNIS arbeitet sie in der Administration des Kompassheftes 
und als Kursbegleiterin im IGNIS-Kurs Seelsorge. 

„Neues schaffen“, diese Worte 
haben mich „gepackt“ in einer Zeit von 
persönlichen, familiären und gemeindlichen Umbrüchen. 
IGNIS ist mir ein Teil genau dieses Neuen geworden, von dem 
dieser Vers spricht. Das kann ich jetzt im Rückblick sagen. 

Es war in der Zeit zwischen den beiden Corona-Lockdowns. 
Aus verschiedenen Gründen endete mein Mini-Job, mit dem 
ich nach langer Familienpause wieder ins Arbeitsleben ein-
gestiegen war. In mir wuchs der Wunsch, diese „Lücke“ als 
Freiraum zum Lernen für mich zu nutzen. Über das Angebot 
des Fernkurses bei IGNIS bin ich regelrecht gestolpert. Rück-
blickend würde ich sagen, dass Gott es mir „vor die Füße“ ge-
legt hat. Eine Bekannte, die vor Jahren eine Beraterausbildung 
absolviert hatte, machte mir Mut mit ihrer Erfahrung: „Das war 
das Beste, was ich machen konnte.“
Also startete ich in den Fernkurs. Und ähnlich, wie es der  
Bibelvers aus Jesaja schildert, ist weiteres daraus gewachsen: 
In Hannover habe ich an einem Seelsorge-Grundkurs teil-
genommen, dem sich die Beraterausbildung im Nordkurs in 
Hotteln bei Hannover anschloss. 

Diese Zeit ist mir zum Segen geworden, ein wunderbares 
Geschenk, für das ich sehr dankbar bin: Zeit, in der ich ver-
schiedene Themen von mir bearbeiten konnte. Zeit, in der ich 
in einem geschützten Rahmen neue (aber auch altbekannte) 
Begabungen ausprobieren und neue Formen dafür finden 
konnte. 

Wachstumsprozesse haben es mir angetan. Es bereitet mir 
Freude, diese bei Menschen als Beraterin zu begleiten. Und 
das ist ja auch ein Anliegen von IGNIS. Deshalb bin ich gerne 
dabei. Besonders spannend finde ich, hinter dem Wachsen 
Jesus als den Gärtner zu entdecken.

IGNIS Team

„Denn siehe, ich will ein Neues  
schaffen, jetzt wächst es auf,  
erkennt ihr’s denn nicht?“  
Jesaja 43,19a 

IGNIS unterstützen

  Online spenden	 Kontonummer der IGNIS Akademie:

			�   VR Bank Kitzingen 
IBAN: DE50 7919 0000 0001 8089 07 
BIC: GENODEF1KT1

			�   Werden Sie Teil unseres Unterstützer-
Netzwerkes und erleben Sie mit uns 
gemeinsam den Segen, der daraus für 
alle Beteiligten entsteht. 

Als konfessionsübergreifendes Bildungs- und Beratungswerk 
finanziert sich IGNIS als gemeinnütziger Verein zu einem Teil 
durch Spenden. Mit Ihren Spenden können Sie unsere Arbeit 
direkt und gezielt fördern und Gutes bewirken. Ziehen Sie mit 
uns an einem Strang! 
Wir sind sehr dankbar: 2024 wurden uns eine ganze Reihe 
sehr ermutigender Einzelspenden anvertraut, ebenso konnten 
wir uns auf regelmäßige Spenden per Dauerauftrag verlassen.
Mit einem Teil dieser Spenden schafften wir dringend benötig-
te neue Stühle für unseren Seminarraum an. Damit man bei 
uns endlich ein Wochenende lang gesund und bequem sitzen 
kann!

Unsere Kollegen 
bei einem ersten 
Test:
Es sitzt sich gut!

Wir leben auf Hoffnung: 2024 konnten wir finanziell leider 
nicht mit einem positiven Ergebnis abschließen und hoffen auf 
die Unterstützung unserer Freunde, damit wir 2025 Mieten,  
Gehälter, Honorare und die erforderlichen Erneuerungen der 
EDV-Ausstattung werden bezahlen können. Alles Posten, die 
unausweichlich und nötig sind und für deren Finanzierung wir 
zusätzliche Gelder benötigen!

Danke, wenn Sie unseren Dienst auch durch 
Ihre Spende mittragen!
 
Andreas Feldrapp als Finanzvorstand, 
im Namen des ganzen Teams



IGNISIGNIS Akademie
Glaube. Psychologie. Leben.
Kanzler-Stürtzel-Str. 2 • 97318 Kitzingen
Tel.: +49 (0)9321 1330-0
info@ignis.de • www.ignis.de • 

Wir glauben, dass mit Gottes Hilfe Leben besser 
gelingt. Und wir glauben, dass mit psychologischer 
Reflexion Glauben besser gelingt.

Seit mehr als 30 Jahren arbeiten wir mit Begeisterung 
und fachlich fundiert an einer fruchtbaren Verbindung 
von Glaube und Psychologie. Unsere Erfahrung geben 
wir an alle weiter, die beruflich oder ehrenamtlich für 
Menschen da sein wollen.

Wie schön, dass wir Ihnen unsere aktuellen Angebote 
vorstellen können!

Gemeinsam mit Ihnen sind wir gerne unterwegs, um in 
Seelsorge und Beratung, Gemeinde und sozialem Umfeld 
Impulse aus dem Herzen Gottes an Menschen weiterzugeben.
Wir wünschen Ihnen dafür viel Segen und freuen uns, wenn 
wir uns bei Seminaren, Vorträgen oder beim Freundestref-
fen begegnen.

Herzliche Grüße im Namen des 
ganzen IGNIS Teams.

Katrin Kroll, 
IGNIS-Vorstand
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