Kreativ.
Fachlich.

Tools fir Beratung
und Seelsorge.

Bible Art Journaling
Christliche Meditation

10./11.10.2025 @

IGNIS Akademie
H a n n Ove r GLAUBE.PSYCHOLOGIE. LEBEN.



Bible Art Journaling

,Ein Bild sagt mehr als tausend Worte.” Kreativ-kiinstlerisch
und meditativ mit der Bibel arbeiten. Wir wollen uns anschau-
en, was Bible Art Journaling ist und wie es auf uns und unsere
Ratsuchenden in der Beratung oder Seelsorge wirken kann.
Bible Art Journaling kann als Tool in die Beratung und Seelsor-
ge integriert, sowie im eigenen Leben eingesetzt werden.
Neue Zugange zum Wort Gottes kdnnen erschlossen werden
und auch noch Jahre spéter beriihren. Kreative Elemente die-
nen dem ganzheitlichen Erfassen und der emotionalen Verar-
beitung und kénnen die Beratung und Seelsorge somit stark
bereichern.

Zielgruppe: Mitarbeitende in Seelsorge, Beratung, Interessierte
Referentin: Nadine Dennhardt

Termin: 10.10.2025, 16.00-21.00 Uhr

Kosten: 55 €

Christliche Meditation

Mit christlicher Meditation Gott begegnen und entspannen
lernen. Was ist chritliche Meditation? Welchen Sinn macht sie
gerade in heutiger Zeit? Wie kdnnen Beratungs- und Seelsor-
geprozesse davon profitieren? Wir wollen uns mit unter-
schiedlichen Formen dieser jahundertealten Tradition vertraut
machen. Diese kdnnen gewinnbringend z.B. als Entspan-
nungsverfahren in Beratung und Seelsorge vermittelt werden.
Meditation starkt die Beziehung des Ratsuchenden zu Gott,
unterstitzt seine Mindigkeit in eigenen Prozessen und hat
positive Auswirkungen auf Denken, Fihlen und den Kérper.

Zielgruppe: Mitarbeitende in Seelsorge, Beratung, Interessierte
Referentin: Danielle Muller-Winkler A
Termin: 11.10.2025, 09.00-18.00 Uhr
Kosten: 125 €




