
Horizont erweitern.
Kenntnisse vertiefen.
Kompetenzen stärken.

IGNIS Kompass  
Kursangebote  
Dezember 2024  –  Juli 2025
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Inhaltsübersicht 

DEZEMBER 2024� S. 4. 
13. – 14.12.	� ONLINE-Seminar „Gespräche führen, Prozesse  

begleiten“

JANUAR 2025� S. 4
17. – 18.01.	� ONLINE-Praxisseminar „Emotional Logic im Alltag 

nutzen“
17. – 18.01.	� Seminar „Theologie und christliche Beratung“  

in Dresden
23.01.	� Gruppensupervision „Vergebungsprozesse begleiten“ 

(auch 22.05.)
28.01.	� ONLINE-Gruppen- oder Einzelsupervision „Kinder- und 

Jugendberatung reflektieren“ (weitere Termine S. 6)

FEBRUAR 2025� S. 6
07. – 08.02.	� Seminar „Depressionen und bipolare Störungen“  

in Dresden
14. – 15.02.	 Praxisseminar „Emotional Logic im Alltag nutzen“
14. – 16.02.	� Seminar „Psychosoziale Gruppen“
28.02. – 01.03.	�ONLINE-Fachtagung „Impulse für Seelsorge und  

Beratung aus der Schematherapie“

MÄRZ 2025� S. 8
21. – 22.03.	 Seminar „Aufbruch in den dritten Lebensabschnitt“
28. – 30.03. 	 Zertifikatskurs „Emotional Logic“ (+ 04. – 06.07.25) 

APRIL 2025� S. 9
04. – 05.04.	 Seminar „Kreativ-ganzheitliche Beratung“
09. + 10.04.	� ONLINE-Fortbildung „Menschen mit herausfordernden 

Diagnosen beraten“

MAI 2025	�  S. 9 
05.05.	 Vertiefungstag zu „Emotional Logic“ (auch 05.06.)
26. + 27.05.	 ONLINE-Fortbildung „Sichere Gemeinde“
29.05.	 Freundestreffen 2025
30. – 31.05.	 Seminar „Vergebung als Prozess“ in Dresden

JUNI 2025	�  S. 11
27. – 28.06.	� Seminar „Christliche Beratung bei Alltagssüchten“  

in Dresden
Wenn nicht anders angegeben, finden die Seminare in Kitzingen statt.

Angebote „für zu Hause“� S. 12

Längerfristige Kurse (Starttermine / Informationen)� S. 14
IGNIS Seelsorgekurse / Ausbildungskurs Christliche Beratung / 
Ausbildungskurs Kinder- und Jugendberatung / Schulung für  
Kinder- und Jugendseelsorge 

Informationen zu Dozenten, Kursleitern, Verwaltung� S. 18
�

Editorial

Liebe Freunde und Interessenten,

„Das Leben geht immer nach vorne weiter!“ Diese 
einfache und doch hoffnungsvolle Einsicht kam mir 
neulich im Therapiegespräch mit einer Klientin. 

Das Leben, das vor uns liegt, hält weiter Überraschungen 
bereit, auf die wir womöglich nicht vorbereitet sind, auch 
wenn wir uns schon für lebenserfahren halten. Es ist gerade 
das Geheimnis alles Lebendigen, dass es sich bewegt, dass es 
wachsen will und Neues hervorbringt. 

Meinen Glauben erlebe ich hier als lebensbejahend. Ich spüre, 
wie Gott ermutigt, für das Leben offen zu sein. Ein Ja zu finden 
dazu, dass es weitergeht, dass Neuanfänge möglich sind und 
es überraschend bleiben darf. 

Ich glaube, wir sind eingeladen, Menschen zu sein, die für die 
überraschende Seite des Lebens offen sind, und dürfen unseren 
Ratsuchenden Mut und Freude auf das Leben vermitteln –  
auch wenn es manchmal heißt, die alten, wohlbekannten 
Bahnen zu verlassen. Leben bedeutet, sich auf Neues ein
zulassen, Neues zu lernen. 

Wir wünschen Ihnen, dass Sie lebensbejahende und lebens-
neugierige Menschen und Begleiter für andere sein können. 

Schauen Sie sich in diesem Kompass um, welches unserer 
Angebote Sie dabei unterstützen kann. Wir laden Sie herz-
lich ein zu unseren neuen Weiterbildungen, Kursen und 
Online-Seminaren im ersten Halbjahr 2025.

Ihre/eure Monika Heß
Im Namen des gesamten  
IGNIS-Teams
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Einzelseminare 

  für Ihre Arbeit mit Erwachsenen 
  für Ihre Arbeit mit Eltern, Kindern und Jugendlichen
  für Sie persönlich und die Arbeit in der Gemeinde

Einzelseminare

Dezember 2024

  
 �GESPRÄCHE FÜHREN, 
PROZESSE BEGLEITEN 
Online-Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Wir lernen und üben (z. B. in Rollenspielen), wie wir
•  motivierend in einen Beratungsprozess einsteigen,
•  �Beratungsziele mit dem Ratsuchenden entwickeln und den 

Beratungsauftrag festlegen,
•  den Beziehungsaufbau gestalten und lenken. 

Termin (online):	 13. – 14.12. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referentin:	 Monika Heß
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Januar 2025
  �EMOTIONAL LOGIC IM ALLTAG NUTZEN 

Online-Praxisseminar

In diesem Praxisseminar lernen Sie, wie Sie mit „Emotional  
Logic“ für sich persönlich und für hilfreiche Gespräche in Ihrer 
Alltagsumgebung die eigenen Gefühle und ihre Auslöser besser 
verstehen und einem sinnvollen Prozess zuordnen können. 

Das Online-Seminar beinhaltet ein Wochenende und einen 
Abendtermin. 

Termine (online):	� 17. – 18.01. | Fr 15:30 – Sa 18:30 
06.03. | Do 18:30 bis 21:30 

Referentinnen:	 Monika Heß, Friederike Bauer 
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	 180,– € (1 WE, 1 Abend, Material)
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �THEOLOGIE UND CHRISTLICHE BERATUNG 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Das eigene Gottesbild und die theologische Vorprägung 
haben Einfluss auf die Arbeit christlicher Beraterinnen und 
Berater. Um Ratsuchende in ihren Glaubens- und Lebens
fragen angemessen zu begleiten, ist eine gewisse theologi-
sche Grundkompetenz wichtig. Wir müssen uns mit relevanten 
theologischen Inhalten und Fragen auseinandersetzen und 
eigene Sichtweisen reflektieren können.

Dieser Kurs führt interaktiv und anschaulich in das theo
logische Denken und das Arbeiten mit der Bibel ein.

Termin: 	 17. – 18.01. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referent:	 Rüdiger Halder
Ort:	 01127 Dresden
Kosten:	� 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �VERGEBUNGUNGSPROZESSE BEGLEITEN 
Gruppensupervision

Interaktive Fallsupervision mit kreativen Elementen und Impul-
sen zu Aspekten eines Vergebungsprozesses (max. 10 TN).

Termine:	� 23.01. oder 22.05. |  
jeweils Do 10:30 – 17:30

Supervisor:	 Wolfram Soldan
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 100,– € (80,– € im Rahmen  

der Ausbildungssupervision)
Angebot für:	� Absolventen einer Beraterausbildung 

(IGNIS oder ACC – ohne Abschluss  
nach Rücksprache)

Info & Anmeldung:	 Wolfram Soldan

  �KINDER- UND JUGENDBERATUNG  
REFLEKTIEREN 
Online-Gruppen- oder -Einzelsupervision

Ermutigt werden. Überblick gewinnen. Korrektur zulassen.
Sie erhalten gute Informationen und christlich-psycho
logische Unterstützung für Ihr pädagogisches bzw. beratendes 
Handeln. 
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Einzelseminare

  �PSYCHOSOZIALE GRUPPEN 
Gasthörerseminar in der Kinder- und Jugendberater
ausbildung

Wenn wir Beratung für eine ganze Gruppe anbieten, ver-
ändert sich einiges im Vergleich zur Arbeit mit einzelnen 
Kindern und Jugendlichen und deren Familien: Wir müssen 
die Gruppenphasen im Blick behalten und die Entwicklung 
der einzelnen Mitglieder in der Spannung mit den Prozessen 
der Gesamtgruppe wahrnehmen. 

Das Wochenende vermittelt Grundlagen der Gruppen
pädagogik. Gemeinsam erarbeiten wir, wie christliche Kinder- 
und Jugendberatung das Gruppensetting nutzen kann.

Termin: 	 14. – 16.02. | Fr 14:00 – So 11:30
Referentin:	 Katrin Kroll
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 180,– € (der Betrag wird bei einer  

späteren Kursteilnahme angerechnet)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

 
 ��IMPULSE FÜR SEELSORGE UND  
BERATUNG AUS DER SCHEMATHERAPIE 
Online-Fachtagung

Die Schematherapie ist eine moderne und wissenschaftlich 
fundierte Psychotherapiemethode, die Raum für eine Ver-
bindung mit dem christlichen Glauben bietet. Daher kann sie 
auch in Beratung und Seelsorge eine kraftvolle Ressource 
und wertvolle Ergänzung darstellen, um nicht hilfreiche 
Lebensmuster aufzudecken und zu verändern.

Bei unserer Online-Fachtagung wird Dr. Luca Hersberger 
in zwei Vorträgen und einem Workshop in Grundlagen 
und methodische Ansätze der Schematherapie einführen. 
Außerdem bieten weitere Workshops zu unterschiedlichen 
Themen Impulse für Ihre Aufgaben in Beratung und Seel-
sorge. Weitere und fortlaufend aktualisierte Informationen 
finden Sie auf www.ignis.de „Fachtagung 2025“.

Termin (online):	 28.02. – 01.03. | Fr 16:00 – Sa 17:15
Referenten:	� Dr. Luca Hersberger (Hauptvortrag) und 

weitere Personen
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	 110,– € (10 % Rabatt für Ehepaare)
Angebot für: 	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Termine (online):	� Gruppensupervision Di 14:00 – 17:00 
am 28.01. / 25.03. / 03.06. / 29.07. 
Einzelsupervision Di 9:00 / 11:00 / 15:00 
am 25.02. / 29.04. / 01.07.

Supervisorinnen:	 Susanne Krieger, Katrin Kroll
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	 Gruppe 65,– € (55,– € für Auszubildende)
	� Einzel-SV 80,– € (65,– € für Auszubildende)
Angebot für:	 Kinder- und Jugendberater/-innen
Info & Anmeldung:	 Elisabeth Neumann

Februar 2025
  �DEPRESSIONEN  

UND BIPOLARE STÖRUNGEN 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung 

Wir lernen, Symptome von Depressionen und bipolaren 
Störungen zu identifizieren, Schweregrade dieser Störungen 
in einer ersten Annäherung einzuschätzen und verschiedene 
– auch glaubensbasierte – Hilfestellungen in der Begleitung 
depressiver Menschen einzusetzen.

Termin:	 07. – 08.02. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referentin:	 Cathrin Müller
Ort:	 01127 Dresden
Kosten:	� 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �EMOTIONAL LOGIC IM ALLTAG NUTZEN 
Praxisseminar 

In diesem Praxisseminar (ein Wochenende in Kitzingen und ein 
Online-Abendtermin) lernen Sie, wie Sie mit „Emotional Logic“ 
für sich persönlich und für hilfreiche Gespräche in Ihrer All-
tagsumgebung die eigenen Gefühle und ihre Auslöser besser 
verstehen und einem sinnvollen Prozess zuordnen können. 

Termine:	� 14. – 15.02. | Fr 15:30 – Sa 18:30 
06.03 | Do 18:30 bis 21:30 (online)  

Referentinnen:	 Monika Heß, Friederike Bauer 
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	 180,– € (1 WE, 1 Abend, Material)
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

NEU!
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Einzelseminare

März 2025
  �AUFBRUCH IN DEN DRITTEN  

LEBENSABSCHNITT 
Praxisseminar 

Dritter Lebensabschnitt – was heißt das? Endlich Ruhestand? 
Gemeinsam überlegen wir: • Berufung und Herausforderungen 
im dritten Lebensabschnitt • Vom Tun zum Sein • Entwurf  
versus Planung • Das Fünf-Phasen-Modell des Übergangs in 
den Ruhestand / Netzwerke und Beziehungen im Seniorenalter 

Termin:	 21. – 22.03. | Fr 15:30 – Sa 17:30
Referenten:	 Friedemann Alsdorf, Werner May
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte 

oder Frühbucher bis 20.12.2024)
Angebot für:	� Interessierte zwischen ca. 55 und 

68 Jahren, BeraterInnen zu diesen  
Themenbereichen

Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �EMOTIONAL LOGIC 
Zertifikatskurs (bisher: Trainingskurs)

Sie lernen und trainieren das Grundkonzept und die metho-
dischen Möglichkeiten von Emotional Logic so, dass Sie das 
Gelernte im privaten, gemeindlichen und beruflichen Kontext 
nutzen können.

Um die „emotionale Logik“ aufzuschlüsseln, erhalten Sie spe-
zielles Arbeitsmaterial, das Ihnen anschließend persönlich und 
für den Einsatz in Beratungsgesprächen zur Verfügung steht.

Termine:	 28. – 30.03. | Fr 15:30 – So 12:30
	 04. – 06.07. | Fr 15:30 – So 12:30
Referenten:	� Wolfram Soldan,  

Dr. Matthias Schlagmüller
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 550,– € (10 % Rabatt für  

ACC-Akkreditierte)
Angebot für:	� Personen mit Aus- bzw. Fortbildung und 

Erfahrung im psychosozialen Bereich 
(Seelsorge, Beratung, Therapie ...)

Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

April 2025

 
  �KREATIV-GANZHEITLICHE BERATUNG 

Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Kreative Elemente öffnen neue Zugänge im Beratungsprozess!
In Vortrag, Gruppenarbeit, Selbsterfahrung und praktischen 
Übungen erkunden wir: • Was ist Kreativität und wie können 
wir sie wecken? • Beratung mit allen Sinnen: die umfassende  
„Intelligenz“ ganzheitlicher Beratung • Impulse für die 
Beratungsarbeit: konkrete Fallbeispiele und Übungen mit 
kreativen Elementen.

Termin:	 04. – 05.04. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referentin:	 Ulrike Becker
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für:	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �MENSCHEN MIT HERAUSFORDERNDEN 
DIAGNOSEN BERATEN  
Online-Fortbildung 

Beratungsprozesse können durch schwere bis hin zu 
potentiell tödlichen Diagnosen sehr beeinträchtigt werden. 
Welche Schwerpunkte in der Begleitung ergeben sich und 
wie können Beratende damit umgehen, auch im Sinne der 
Selbstfürsorge?

Termine (online):	� 09. + 10.04. |  
Mi + Do, jeweils 18:30 – 21:00

Referenten:	 Tanja Hauser, Andreas Feldrapp 
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	 65,– €
Angebot für:	 Berater-/SeelsorgerInnen
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Mai 2025
  �EMOTIONAL LOGIC 

Vertiefungstag

Praktische, supervidierte Einübung von Emotional Logic: 
In der Gruppe bringen Sie bisherige Erfahrungen ein, 
bearbeiten eigene Fragestellungen und erhalten fachliche 
Rückmeldung.

NEU!
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Einzelseminare

  �VERGEBUNG ALS PROZESS 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung 

Wir vertiefen unsere Grundlagen zum Verständnis und der 
Umsetzung von Vergebungsprozessen: • Die Bedeutung 
von Gefühlen im Vergebungsprozess • Hilfestellung zur 
Modulation von Gefühlen • Projektion und Übertragung 
für Vergebung nutzen (mit Anleitung zur Selbsterfahrung) 
• Typische Abwege und Blockaden im Vergebungsprozess 
• Vorstellung einer umfangreichen Selbsterfahrungsübung 
zum Fünf-Phasen-Modell der Vergebung.

Termin:	 30. – 31.05. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referent:	 Wolfram Soldan
Ort:	 01127 Dresden
Kosten:	 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	� Interessierte nach Rücksprache, eine 

Vorbildung in Seelsorge, Beratung oder 
Therapie und Grundkenntnisse des 
5-Phasen-Modells der Vergebung von 
Wolfram Soldan sind erforderlich.

Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Juni 2024

  
 �CHRISTLICHE BERATUNG  
BEI ALLTAGSSÜCHTEN 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

In unterschiedlichen Unterrichtsformen erarbeiten wir 
uns folgende Themen: • Gängige Begriffe im Suchtbereich 
• Mechanismen der Suchtentwicklung • Für (eigene) Sucht
tendenzen sensibel sein und Schritte und Hilfen zum Aus-
stieg aus süchtigem Verhalten kennen • Als Angehöriger/
Helfer von Suchtkranken einen guten Helferstil finden

Termin:	 27. – 28.06. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referent:	 Friedemann Alsdorf
Ort:	 01127 Dresden
Kosten:	 �150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Termin:	� 05.05. | Mo 10:30 – 17:30  
(auch: Do 05.06)

Referent:	 Wolfram Soldan
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	 100,– € 
Angebot für:	� Absolventen des Zertifikatskurses,  

Personen mit Vorkenntnissen in  
Emotional Logic 

Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �SICHERE GEMEINDE 
Online-Fortbildung

Kindeswohl zu schützen und bei Krisen zu wissen, was zu tun 
ist, das sind Aufgaben, auf die wir uns als Gemeinde grund-
sätzlich vorbereiten müssen: Welche Strukturen brauchen wir, 
um für Kinder und Erwachsene sichere Räume zu schaffen?

Termine (online):	� 26. + 27.05. |  
Mo + Di, jeweils 18:30 – 21:00

Referentinnen:	 Susanne Krieger, Katrin Kroll 
Ort:	 weltweit übers Internet
Kosten:	 65,– €
Angebot für:	� alle Interessierten aus dem  

gemeindlichen Kontext
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

 
  ���DAS LEBEN FEIERN  

IGNIS-Freundestreffen

Auftanken. Begegnung.  
Netzwerken.

Auch 2025 laden wir herzlich zu einem „Freundestreffen“ ein, 
wollen gemeinsam beten, austauschen, lernen, essen und 
freuen uns, die Zeit miteinander zu genießen. 

Kommen Sie wieder oder zum ersten Mal nach Kitzingen in die 
IGNIS Akademie, treffen Sie KurskollegInnen und knüpfen Sie 
neue Kontakte!

Termin: 	� 29.05. | Do 10:00 – 18:00
Ort:	 97318 Kitzingen
Angebot für: 	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	� Andrea Schwalb | Anmeldeschluss: 12.05.!

Weitere Informationen ab Januar auf www.ignis.de  
„Freundestreffen 2025“.

NEU!
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Angebote  
„für zu Hause“

IGNIS-Fernkurs „Glaube 
und Psychologie“
Wahrnehmung schärfen. 
Weitblick gewinnen.  
Glauben vertiefen. 

Mit diesem Kurs laden wir alle 
Interessierten ein, sich Zeit für 
das wichtige Thema „Glaube und 
Psychologie“ zu nehmen.
Auf der Suche nach einer christlichen Psychologie erkunden 
wir gleichzeitig, wie wir als Christ begründete Antworten 
finden, diese im Austausch mit anderen vertreten und lern-
bereit bleiben können. 

•  �Einstieg jederzeit möglich, zu Hause lernen bei individueller 
Zeiteinteilung, Betreuung bis zu zwei Jahre

•  �Ansprechendes Fernlernmaterial, übersichtlich und  
persönlich, Internet-Wiederholungen (live) und Video-
zusammenfassungen

•  �Zertifikat als Nachweis der erfolgreichen Teilnahme
•  �Teil der IGNIS-Ausbildung in Christlicher Beratung

Kosten:	� 372,– € (12 Monatsraten zu 31,– €)
Ermäßigung möglich 
Prüfungsgebühr 50,– €

Info & Anmeldung:	 Christine Busch

Angebote  
„für zu Hause“

Lernen Sie den Fernkurs kennen: 
  	 19.02.25 / 21.05.25 um 19:30
  	 Info-Abende per Zoom
 	 natürlich kostenlos
  	� Anmeldungen an fernkurs@ignis.de  
Christine Busch, Fernkursleitung

Für zu Hause immer wieder neu  

auf www.ignis.de
 Blogbeiträge  Vorträge/Podcasts 

 Facebook  Instagram 

Internetvorträge live dabei
Übertragung jeweils Do 19:30 – 20:45

Die Live-dabei-Vorträge stehen den 
Teilnehmern anschließend als Auf-
zeichnung zur Verfügung und sind als 
Download in unserem Shop erhältlich.
www.ignis.de/shop

23.01.2025	� Vom Spannungs- zum Gestaltungsfeld 
Herausforderungen und Krisen im Alltag  
bewältigen, mit Celine Herrmann

27.03.2025	 �„Prüft aber alles und das Gute behaltet!“ 
Hilfen, um Fake News zu erkennen,  
mit Friedemann Alsdorf

10.04.2025	� Weiterleben nach Trennung und Scheidung 
mit Monika Heß

22.05.2025	� Warum? Wozu? Weshalb?  
In notvollen Situationen einen herzlichen 
Kontakt mit Gott finden, mit Johannes  
Ossenberg-Engels

26.06.2025	� Mentalisieren in Beratung und Seelsorge  
mit Katrin Kroll

Ort: 	� weltweit zu Hause am eigenen PC oder 
als Gruppe, Hauskreis …

Kosten/Vortrag:	� 15,– € als Einzelperson/Ehepaar  
30,– € als Gruppe

Angebot für: 	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Susanne Krieger 

Online-Publikationen  
zu christlich-psychologischen Themen

ge|halt|voll: Dieses Online-Magazin erscheint seit 2016 
mehrmals im Jahr. Zu den drei Leitbegriffen Gehalten + 
Halten = Gehaltvoll finden Sie Beiträge unterschiedlichster 
Art aus dem langjährigen Erfahrungsbereich Christlicher 
Psychologie. Interaktiv und inspirierend. Alltäglich, 
verbindend, außergewöhnlich.

Christian Psychology Around the World: Im Rahmen des 
European Movement for Christian Anthropology, Psychology 
and Psychotherapy (EMCAPP) wird in unregelmäßigen 
Abständen ein eJournal mit Beiträgen aus verschiedenen 
Ländern herausgegeben (auf Englisch und in der jeweiligen 
Muttersprache). 

Beide Publikationen können Sie direkt lesen oder downloaden 
(kostenlos) unter: www.ignis.de/downloads

Angebote „für zu Hause“
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Längerfristige  
Kurse

  für Ihre Arbeit mit Erwachsenen 
  für Ihre Arbeit mit Eltern, Kindern und Jugendlichen
  für Sie persönlich und die Arbeit in der Gemeinde

  �IGNIS-KURS SEELSORGE 
Menschen begleiten. Impulse geben.  
Im Glauben wachsen.

Eine praxisorientierte Schulung für das persönliche Leben 
und das Miteinander in Gemeinde und Lebensumfeld.

„Hier lernt man nicht nur das Handwerkszeug, um für andere 
Seelen zu sorgen, auch die eigene Seele wird gut versorgt.“

„Statt Ermüdung hat der Kurs Erfrischung bewirkt!“

Zum Kurs:
•  �Im Glauben verankerte und in der Praxis erprobte Ansätze
•  �Dozenten mit seelsorgerlicher Erfahrung und psychologi-

schem Fachwissen
•  �Acht Wochenenden, Teilnahmebestätigung mit Angaben 

zu den erarbeiteten Kursthemen

Eine Fortsetzung mit der IGNIS-Ausbildung in Christlicher 
Beratung ist möglich.

„Im Herbst 2024 konnten wir mit zwei Kursen 
neu starten und dürfen mit Gott und mit-
einander vertrauensvoll unterwegs sein. 
Herzliche Einladung zu einem der neuen 
Kurse 2025!“
Andreas Feldrapp, 

Leitung IGNIS-Kurs Seelsorge 

Die nächsten Starttermine und Orte
• 24. – 25.01.2025 	 Kitzingen
• 06. – 08.02.2025 	 Online-Kurs
• 28. – 29.03.2025 	 Braunschweig
• 11. – 12.04.2025 	 Schwäbisch Gmünd

… und gerne kommen wir auch an weitere Orte. Kontaktieren 
Sie bei Interesse Andreas Feldrapp!

Wir stellen vor: Maria Hübler

Maria wohnt und arbeitet in 
Sachsen. Seit 2017 begleitet sie 
als Christliche Beraterin vor 
allem hochsensible Frauen. Bei 
IGNIS ist sie als Kursleiterin im 
Online-Seelsorgekurs tätig.

Nach meinem Abitur war ich ehrenamtlich in einem Jugend-
zentrum in den USA tätig – und einmal saß ich mit meiner 
Gastfamilie im Haus fest, denn wir waren komplett ein-
geschneit. Ich habe damals nach einem Psychologiestudium 
gesucht, das Gott nicht ausblendet, und stieß auf den Studien-
gang der Christlichen Psychologie. 

2014 habe ich meinen Studienabschluss gemacht. Ich wollte 
danach weder zurück in meine Heimat ins Erzgebirge noch 
hatte ich das Ziel, Beraterin zu werden. Doch Gott hatte wohl 
genau diese Pläne und wie sich herausstellte: Seine Pläne 
waren viel besser als meine.

Mit IGNIS blieb ich auch nach dem Ende meines Studiums 
verbunden. Meine direkte Mitarbeit begann als Kurs
begleiterin im Seelsorgekurs Bautzen und ging weiter mit 
dem Seelsorge- und Beraterkurs in Chemnitz. Mittlerweile 
bin ich auch gelegentlich als Referentin in IGNIS-Kursen tätig. 

Corona war dann der Einstieg in die Online-Welt von IGNIS und 
führte mich über die Umstellung auf Online-Kurswochenenden  
zur Betreuung der Online-Teilnehmer bei IGNIS-Tagungen 
bis hin zum kompletten Online-Seelsorgekurs. 2023 hat mir 
Andreas Feldrapp die Kursleitung zugetraut und anvertraut. 

Es macht mir sehr Freude, für die Teilnehmer, die sich nur am 
Bildschirm sehen, eine angenehme und wachstumsfördernde 
Atmosphäre zu schaffen. 

Aus eigener Erfahrung weiß ich, dass die 
Kombination aus qualitativ hochwertiger 
Wissensvermittlung in der Verbindung von 
Psychologie und Glaube zusammen mit den 
Beziehungserfahrungen und den heraus-
fordernden praktischen Übungen zu einem 
Schatz werden kann, der einen nicht nur in der 
Kurszeit bereichert, sondern prägend für den 
eigenen weiteren Weg ist.

Die Menschen, denen ich durch IGNIS begegnet 
bin, haben bei mir viele Segensspuren hinter-
lassen. Gerne gebe ich etwas davon weiter. 

2025  
ONLINE

IGNIS-Kurs Seelsorge

Im Glauben wachsen.  
Probleme verstehen.  
Menschen begleiten.

Mein Weg 
mit IGNIS 

startete während 
eines Schnee-
sturms in den 

USA … 

IGNIS Team



1716

Längerfristige Kurse

Cathrin Müller,  
Kitzingen

  ��AUSBILDUNGSKURS CHRISTLICHE  
BERATUNG  
Lebenswege begleiten. Glauben stärken.  
Orientierung geben.

In dieser berufsbegleitenden Ausbildung finden zwei Ziele 
zusammen: Sie hat die fachliche Ausbildung ebenso wie die 
persönliche Begegnung mit Gott im Blick.

Sie lernen und üben:
•  �geistliche und fachliche Kompetenz für seelsorgerliche und 

beratende Aufgaben einzubringen,
•  �eigenes Handeln und Erleben zu reflektieren und geistliche 

sowie soziale Zusammenhänge wahrzunehmen,
•  �Menschen über längere Zeiträume auf ihrem Glaubens- 

und Lebensweg zielgerichtet zu begleiten, 
•  �Ihre Arbeit aussagekräftig zu dokumentieren.

Der Ausbildungsverlauf im Überblick

Kursstart 2025:	� Hannover (ab Oktober)
Online-Infoabende:	 11.03. | 15.05. um 19:00
Kursleitung:	  

 

Danielle  
Müller-Winkler,  
Hannover

Monika Heß,  
Gesamtleitung

Ulrike Wolf,  
Dresden

  �AUSBILDUNGSKURS CHRISTLICHE  
KINDER- UND JUGENDBERATUNG  
Mut geben. Vertrauen stärken.  
Herausforderungen meistern. 

Aktuell, von Februar 2024 bis Mai 2026, sind wir mit unserem 
sechsten Ausbildungskurs unterwegs. Mit dem nächsten Kurs 
starten wir dann ab 18. – 20.09.2026.

„Bei Interesse: Kontaktieren Sie uns  
oder kommen Sie zu einem Gast
hörerseminar im aktuellen Kurs!“
Susanne Krieger, Katrin Kroll,  
Kursleitung

  �SCHULUNG FÜR KINDER- UND  
JUGENDSEELSORGE  
Leben teilen. Entwicklung fördern.  
Lichtblicke schenken.

Kindern und Jugendlichen in ihrer Lebenswelt und ihren Her-
ausforderungen begegnen: Wenn wir das können, öffnen wir 
ihnen Lebensräume und Entwicklungschancen! Die Schulung 
vermittelt hierzu pädagogisches und psychologisches Wissen 
sowie praktische Kompetenzen und sucht dabei stets nach 
Gottes Herzen für Kids und Teens.

Ab 2025 bieten wir diese Schulung an neun Wochenenden 
in neuer Form an: drei Einzelseminare und drei Module (mit 
jeweils zwei Wochenenden). Die Seminare/Module sind auch 
einzeln zu buchen.

•  �Einzelseminar: Grundlagen 
•  �Modul 1: Bindung und Entwicklung | Verhalten verstehen 
•  �Modul 2: Identität | Sexualität 
•  �Modul 3: Wut, Aggression | Abschiede, Trauer, Trennung
•  �Einzelseminar: Trauma
•  �Einzelseminar: Medienkompetenz

Kursstarts 2025:	 10./11.01. in München
	 17./18.01. in Lübeck

„Gemeinsam können wir in der Schulung  
herausfinden, wie wir mit Kindern und 
Jugendlichen stärkend in Kontakt kommen. 
Beim Online-Infoabend am 19. oder 
26.11.2024 um 19:30 erzähle ich gerne 
mehr dazu.“
Kathrin Ossenberg-Engels, Kursleitung
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Dozenten und Kursleiter

Friedemann Alsdorf, Dipl.-Psychologe, Psychotherapeut, 
Supervisor | friedemann.alsdorf@ignis.de | 09321 1330-51

Christine Busch, Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG  
Psychotherapie | christine.busch@ignis.de | 06151-8703959

Andreas Feldrapp, Studium Christliche Psychologie (IGNIS), 
Psychologe (M. Sc.) | andreas.feldrapp@ignis.de |  
09321 1330-20 

Monika Heß, Studium Christliche Psychologie (IGNIS), Bachelor 
of Psychology (APA-ICP Germiston), HeilprG Psychotherapie, 
ACC-Supervisorin | monika.hess@ignis.de | 09321 1330-34

Susanne Krieger, Erzieherin, Christliche Beraterin (IGNIS), 
HeilprG Psychotherapie | susanne.krieger@ignis.de |  
09321 1330-47

Katrin Kroll, Erzieherin, Studium Christliche Psychologie 
(IGNIS), HeilprG Psychotherapie, Supervisorin (EASV) |  
katrin.kroll@ignis.de | 09321 1330-18

Cathrin Müller, Psychologin (M. Sc.) und traumazentrierte Fach
beraterin (DeGPT) | cathrin.mueller@ignis.de | 09321 1330-54

Danielle Müller-Winkler, Ergotherapeutin, Studium Christliche 
Psychologie und Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG Psycho-
therapie | danielle.mueller-winkler@ignis.de 

Kathrin Ossenberg-Engels, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Christliche Beraterin (ACC) | kathrin.ossenberg-engels@ignis.de

Dr. Matthias Schlagmüller, Dipl.-Psychologe, Doktor phil. | 
m.schlagmueller@gmx.de | 0931 2877022

Dr. Annette Soldan, Studium der Medizin (Dr. med.) |  
annette.soldan@ignis.de | 09321 1330-44

Wolfram Soldan, Arzt, Psychotherapeut, Christlicher Thera-
peut (IGNIS), Supervisor (ACC) | wolfram.soldan@ignis.de | 
09321 1330-43 

Externe Referenten und aktuelle Kursleiter
(für die aktuellen Seminare und längerfristigen Kurse; viele 
weitere Personen arbeiten regelmäßig in den längerfristigen 
Kursen mit)

Friederike Bauer, Dipl.KulturPäd., Arbeitswiss., Systemischer 
Coach (DBVC), Seelsorgerin (IGNIS), 21407 Deutsch Evern

Ulrike Becker, Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG Psycho-
therapie, 64672 Zwingenberg

Rüdiger Halder, BA und MA Theologie, Pastor (BfP), 55120 
Mainz

Rose Hartmann, Kursbegleiterin, 97232 Giebelstadt

Tanja Hauser, Christliche Beraterin (IGNIS), 73037 Göppingen

Celine Herrmann, Lebens- und Sozialberaterin, HeilprG 
Psychotherapie, 74629 Pfedelbach

Dr. Luca Hersberger, Psychiater, Psychotherapeut, Chefarzt 
ambulante Dienste Klinik SGM Langenthal, 4900 Langenthal

Maria Hübler, Christliche Beraterin, 09419 Thum

Werner May, Dipl.-Psychologe, 97076 Würzburg

Johannes Ossenberg-Engels, Dipl.-Sozialpädagoge (FH), 
Theologe (FH), Christlicher Berater, 41189 Mönchengladbach

Ingrid Stobbe, Ärztin, 38179 Schwülper

Ulrike Wolf, Sozialarbeiterin, Studium der Christlichen Psycho
logie (IGNIS), 01127 Dresden

IGNIS-Verwaltung – Kursorganisation
Claudia Henneberger: claudia.henneberger@ignis.de |  
09321 1330-0

Elisabeth Neumann: elisabeth.neumann@ignis.de |  
09321 1330-42

Andrea Schwalb: andrea.schwalb@ignis.de | 09321 1330-0

Dr. Annette Soldan: annette.soldan@ignis.de | 09321 1330-44

IGNIS unterstützen

IGNIS, als konfessionsübergreifendes Bildungs- 
und Beratungswerk, finanziert seinen Dienst 
auch durch Spenden. Werden Sie Teil 
dieses Netzwerks und erleben Sie mit uns 
gemeinsam den Segen, der daraus für alle 
Beteiligten entsteht. Danke für alles Mit-
tragen unseres Dienstes!
Katrin Kroll, IGNIS-Vorstand

Direkt online spenden  	 Kontonummer der IGNIS Akademie:

VR Bank Kitzingen
IBAN: DE50 7919 0000 0001 8089 07
BIC: GENODEF1KT1

IGNIS Dozenten
und Kursleiter



IGNISIGNIS Akademie
Glaube. Psychologie. Leben.
Kanzler-Stürtzel-Str. 2 • 97318 Kitzingen
Tel.: +49 (0)9321 1330-0
info@ignis.de • www.ignis.de • 

Wir glauben, dass mit Gottes Hilfe Leben besser 
gelingt. Und wir glauben, dass mit psychologischer 
Reflexion Glauben besser gelingt.

Seit mehr als 30 Jahren arbeiten wir mit Begeisterung 
und fachlich fundiert an einer fruchtbaren Verbindung 
von Glaube und Psychologie. Unsere Erfahrung geben 
wir an alle weiter, die beruflich oder ehrenamtlich für 
Menschen da sein wollen.

Wir freuen uns, 
dass wir Ihnen den 
Kompass für das erste 
Halbjahr 2025 wieder 
sowohl digital als auch 
im Druckformat an-
bieten können. Bei 
der weiteren Werbung 
und auch bei unseren 
Einzelangeboten gehen 

wir zunehmend zu Onlineformaten über. Wir schätzen das 
Bewährte, aber strecken uns auch gerne nach Neuem aus, 
wo es angebracht ist, in diesem Fall nach den digitalen 
Möglichkeiten. 

An Gottes Hand, als demjenigen, der schon immer ist und 
sich in seiner Gnade und Güte nicht ändert, dürfen wir das 
Bewährte in unserem Leben bewahren und mutig in Neues 
aufbrechen. Das wünsche ich auch Ihnen persönlich!

Andreas  
Feldrapp, 

IGNIS-Vorstand
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