
Zuhören. 
Mitgehen. 
Weiterdenken.

IGNIS-Internetvorträge
Weltweit live dabei!

2025



23.01.2025  Vom Spannungs- zum Gestaltungsfeld  
Herausforderungen und Krisen im Alltag bewältigen 
Celine Herrmann

27.03.2025     Prüft aber alles und das Gute behaltet! 
Was kann uns helfen, Fake News zu erkennen? 
Friedemann Alsdorf

10.04.2025    Weiterleben nach Trennung und Scheidung   
Monika Hess 

22.05.2025    Warum? Wozu? Weshalb? 
In notvollen Situationen einen herzlichen Kontakt mit Gott finden 
Johannes Ossenberg-Engels

26.06.2025    Mentalisieren in Beratung und Seelsorge 
Wie Überzeugungen entstehen und sich verändern können  
Katrin Kroll

25.09.2025     Aufschieberitis? 
Aus dem Kreislauf von Vermeiden und Hinauszögern aussteigen 
Susanne Krieger

30.10.2025     Familienkontakte im Erwachsenenalter 
Mit der Spannung von Verbindung und Ablösung umgehen   
Cathrin Müller

27.11.2025 Gefühle machen Sinn   
    Wolfram Soldan

Übertragung jeweils von 19:30 – 20:45 Uhr

LIVE DABEI 2025
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 Kosten:      15,00 € als Einzelperson/Ehepaar, 30,00 € als Gruppe

 Kontakt:    Susanne Krieger, susanne.krieger@ignis.de,  
 09321 133047, www.ignis.de 

Informationen und aktuelle Termine unter www.ignis.de/fernlernen 


